
Se concede el presente reconocimiento a:
Efrain Cruz

por su participación en:
Circuito Trail 2019 - Panamá Pacífico - 10k - 5k

Posiciones

13
General

Distancia 5K 13

Categoría 2-99 Male 11

Rama Masculina 11

Tiempos Parciales

Tiempo Chip 23:37.12

Tiempo Oficial 23:58.27

Diferencia de tiempo vs 1er lugar +6:12.4

Velocidad Promedio 4:43 min/km


